Flygbladet

Nyheter och information till dig som bor i HSB Brf Vingen i Skarpndéck Nr. 2022/6

GARAGET

Renoveringen rullar pa. Smederna &r firdiga med ombyggnaden av takets
barande konstruktion och arbetena med att ldgga ett nytt yttertak pagar.
Materialet till yttertaket 1aggs upp efterhand och arbetet rullar p& men gar trakigt
nog inte att folja fran gatuperspektiv.

Arbetena med betongstommen gar framat och skadad betong bilas bort med
vattenbilning. Det innebar att den skadade betongen utsatts for ett mycket hogt
vattentryck som gér att den lossnar och krossas. Efter att skadad betong ar
borta ersatts skadad, rostig armering med ny och darefter gjuts skadan igen
med ny betong, vilket byggarna har bérjat med. Det har blivit mer skadade ytor
att atgarda varfor arbetet beraknas att vara avslutat férst under februari 2023.

Gunnar Karlsson

SENIORKLUBBEN
Hostens traffar:

19/11,14/12.
Samtliga traffar ar pa onsdagar kl.14.00 i féreningslokalen.

SARSKILT INBJUDAN TILL ALLA SENIORER 55+ TORSDAGEN 26 OKTOBER KL
14.00-16.00 | FORENINGSLOKALEN. SE ANSLAG | PORTARNA!

Inbjudan med program kommer med e-post/ i breviadan.

Kontaktuppgifter:

Styrelse: info@vingen.com BesOksadress: Gondolgatan 10, 128 32 Skarpnack
Flygbladet: flygbladet@vingen.com



NU SKA VI SPARA - PA SAVAL VARME OCH EL SOM VATTEN

Alla vet vi ju att priserna pa el, vatten och fjarrvdrme har ékat BETYDLIGT under
dret. Och alla &r vi vél intresserade av att veta hur vi bast kan minska var
forbrukning och spara pengar.

Det galler ju inte bara féreningen (= vi alla) utan naturligtvis aven den
personliga férbrukningen. Vi har darfor samlat en del tips som man kanske kan
ha nytta av.

Men forst — vad gor féreningen?

Som vi skrev om i férra Flygbladet har vi tecknat ett ganska sa férmanligt
elavtal:

Brf Vingen har ett fast elpris p§ 0,8 kr/KWh exklusive moms till det kommer
overféringsavgiften, moms och lite pengar fér administration, allt som allt slutar
det p& 1,90 kr/KWh.

Detta géller fér drygt 2 8r framét och det som kan héjas &r
éverféringsavgifterna, men de héjs férmodligen inte s§ mycket om de héjs.
Jamfért med ménga andra ligger vi s8ledes ganska bra till.

Det betyder dock inte att vi inte standigt tdnker p& hur vi kan minska
foreningens férbrukning. Vi har dock gjort valdigt mycket under aren for att
minska varme- och elkostnader.

- Tilldggsisolering av vara vindar

- LED-belysning i entréer och garage

- LED-belysning pa vara gardar

- Energisnal tvattutrustning. (Aven om torktumlare och torkskap tar langre
tid an de gamla maskinerna sparar vi energi)

Vad mer kan vi géra? Héar &r nagra forslag:

- Vi kan sanka innetemperaturen med 1 grad vilket troligtvis knappast
maérks. Det kan ge en energibesparing pa 5%.

- Vi har fatt frdgan om det skulle vara billigare om vi tvattade pa natten,
men det ar det inte eftersom vi har fast elpris.

- Slacka en del av belysningen pa gardarna? Det &r en trygghets- och
trivselfraga sa det &r inget bra alternativ.

- Inte tdnda julbelysningen i &r? Det tar emot ndgot. Det &r ju LED-
belysning och drar inte mycket el. Det vi kan géra ar att endast tanda
belysningen under kortare tidsperiod. Det funderar vi pa i styrelsen. Vi ser
dven dver alla andra eventuella atgarder dér vi kan spara energi — och
darmed kostnader.

VAD KAN JAG SOM BOENDE GORA?

H&r &r ndgra tips som du kan ha nytta av. Men det &r upp till dig hur du vill ha
det i din egen lagenhet. Vi ar ju inga energipoliser som kontrollerar!



Varmen

Skruva ner termostaten ndgon grad och ta pa en extra tréja om du fryser. Elda
inte for krdkorna! Vill du vadra for att fa frisk luft i 1agenheten, ska du stédnga av
elementen under tiden. Vadra snabbt genom att skapa ett korsdrag under en
kort tid. Se till ocksa att du inte har gardiner eller mébler framfér elementen som
gor att den varma luften inte kan cirkulera fritt.

Stang dérren till de rum som inte anvéands. Da koncentrerar du vdrmen till de
rum dar du finns. Daligt titade dérrar och fénster kan slappa ut en tredjedel av
den varme som anvands for att varma upp din ldagenhet. Det @r kanske dags att
byta tatningslister i dina fonster? Det ligger pa dig som bostadsréttshavare, inte
féreningen.

Tank dven pa att inte i onddan halla loftgdngsdérrarna och entrédérrarna éppna
mot trapphuset dar varmen ju &r pa.

Elen

Slack alltid lamporna i de rum dar du inte vistas. Du ska naturligtvis inte slacka
allt, det &r ju dven en trivselfraga. Du kan ocksa byta till LED-lampor nér det ar
dags att byta glédlampor. Dyrare att képa, men haller betydligt langre och drar
minimalt med el.

Har du tv:n pa stand by, alltsd i viloldge kan det vara bra att stdnga av helt nar
den inte anvands. Det galler naturligtvis aven foér all annan hemelektronik. Ett
tips ar att ha forlangningssladdar med pa/av-knappar sa det &r enkelt att stdnga
av. Det gar forstas alltid att dra ut sladden frén véggen!

N&got man séllan ténker pa ar att gora rent bakom kyl och frys, men det &r en
bra idé fér att de ska fungera sa effektivt som méjligt. Ar din kyl eller frys
gammal och drar mycket el? D3 kanske det kan vara dags att byta till mer
energisnala produkter. Har du innestaende pengar i den inre fond kan du ju
anvanda dessa.

Fyll inte upp din vattenkokare om du endast behéver lite vatten. Anvand lock pa
kastruller och satt dom inte pa en for stor platta heller s& du anvénder onédig
energi. Vet du att det ar billigare att varma mat i mikron @n i en vanlig ugn? Och
mycket snabbare!

Nu &r det snart dags att satta upp julbelysningen p& balkonger och loftgangar.
Det kanns ju valdigt trivsamt, men behdvs den? Eller kanske det gar att minska
antalet timmar den &r pa? Behdver den vara tédnd dygnet om?

Som du vet har vi individuell métning pa el och varmvatten. Det gér det ju ocksa
mojligt att folja din egen elférbrukning dag fér dag. Alla boende fick for nagra ar
sedan en egen inloggning till Infometric som &r det foretag som mater var
elférbrukning. Har du glédmt din inloggning kan du fa den pa nytt. Mejla till
ordforande@vingen.com och ange namn och lagenhetsnummer.

Vi ska aven skaffa inloggningar till varmvattenmatningen.


mailto:ordforande@vingen.com

Vattenforbrukning

L3t inte vattnet rinna nar du borstar tdnder och inte heller om du skéljer disk. Du
vet vl att det &r mest energisndlt att diska i maskin, i en full maskin
naturligtvis. Att ta ett bad ar harligt men det kraver valdigt mycket varmvatten.
Ett badkar rymmer ca 150 liter vatten, en 10 minuters dusch anvander ca 120
liter. Begrédnsa din tid i duschen. Du blir ren &nda!

Tvatt

Fyll upp maskinerna i stéllet for att kéra dem halvfulla. Det gar dven utmaérkt att
kdéra program med lagre temperatur an du kanske vanligtvis gor. Lagre
temperaturer drar inte lika mycket energi.

Lufttorka tvatten pa en hoppfillbar stéllning pa loftgang eller balkong.
Lufttorkning funkar naturligtvis bast under sommarhalvdret men det gar &ven att
goéra resten av aret. Det gar at drygt tre ganger sd8 mycket energi att torktumla
klader som att tvatta dom. Torktumlare ar en riktig energibov!

Exempel pad energiforbrukning
Det &r skillnad pa effekt (mats i watt multiplicerat med tid = wattimmar).
En kilowatt-timme racker for att driva:

1 kvm golvvarme i 8 timmar
Luftkonditionering i 1 timme

Bastu (6000W) i 10 minuter

Dammsugare i 1,4 timmar

Elvisp (500W) i 2 timmar

Kyl, klass A++ i 75 timmar

Frys, klass A++ i 32 timmar

Glédlampa 40W i 25 timmar

Hartork (2200W) i 27 minuter
Induktionshall (maxeffekt 7350W i 8 minuter
Infravarme (1800W) i 30 minuter
Laddning av smartphone i 200 timmar
Motorvarmare i 1,5 timmar

Torktumlare klass B, en femtedels torkning
Tvattmaskin 40 grader 1-2 tvattar

Ugn i 75 minuter

Kéllor: Mélarenergi, Energimyndigheten, HSB m.fl.

STICK-, BOK- OCH “VANLIGT" KAFE

Valkommen till hostens kaféverksamhet.

Lust att traffas och handarbeta? Kanske dags att sticka en tréja eller ett par
strumpor for att halla dig varm i vinter? Lana bdcker? Eller helt enkelt titta in pa
en kopp kaffe?

27/10, 10/11, 24/11

Samtliga dagar kl 14-17 i Féreningslokalen

OPPET HUS
7/11, 5/12 Tid: kl 17.00 - 18.30
Plats: Styrelserummet, Gondolgatan 10






